





અમદાવાદ દ (પૂવ ની સૌથી મોટી /1/06 
હૉસ્પિટલ શારદાબેન હૉસ્પિટલના કોવિડ 
કાળના મુખ્ય €.1/0.0. તરીકેના એમના 
સંસ્મરણો એમના જ શબ્દોમાં... 


ગત તારીખ ૧૩-૪-૨૦૨૧ના રોજ 
અમદાવાદ [પૂર્વ)ની સૌથી મોટી હોસ્પિટલ 
શારદાબેન જનરલ હોસ્પિટલને કોવિડ 
હૉસ્પિટલ તરીકે જાહેર કરવામાં આવેલ... 


જેના મુખ્ય €.1/.0. (મુખ્ય તબીબી 
અધિક્ષક)ની જવાબદારી મને સોંપાઈ ત્યારે એક 
છૂપો ડર પણ હતો કે ક્યાક આ કોરોનાના "પિક 
કાળ" મા આપણે ક્યાંક નેગેટિવ સમાચારમાં 
છપાઈ ના જઈએ પણ જયારે હવે દર્દીઓ હસતા 
રમતા સાજા-સ્વસ્થ થઈને ઘરે જઈ રહ્યા છે 
ત્યારે આ જવાબદારીનો એક સતોષ પણ થાય 
છે. સફતાપૂર્વકની આ કામગીરી માટે ભગવાન 
લક્ષ્મીનારાયણ અને ઉમિયાજીની કૃપા માટે 
નતમસ્તક વદન. 

૧૩૦ ડોક્ટર, ૩૫૦ નસિંગ સ્ટાફ અને ૫૦૦ 
સર્વિસ કર્મચારી અને ઘણાબધા વિવિધ પક્ષના 
કાર્યકરોની સહાય અને સેવાથી અઠવાડિયામાં 
રાત-દિવસ ચ|વીસ કલાક અવિરત 
કામગીરીથી આ ભગીરથ કાર્યપાર પડ્યું . 

ગત તારીખ ૧૩-૦૪-૨૦૨૧ના રાત્રે આઠ 
વાગ્યે હોસ્પિટલને કોવિડ કરવાનો નિર્ણય 
લેવાયો અને મોડીરાત્રે એક વાગ્યે હૉસ્પિટલ 
ખુલ્લી મૂકવામાં આવેલ. મોડીરાત્રે લગભગ 
પોણાબે વાગ્યે (1:40 /.1/.)ના ૧૦૮ નંબર 
એમ્બ્યુલન્સ લાબી કતાર/લાઇન સાથે 
હૉસ્પિટલ પેક થઇ ગઈ. 

હજારો દર્દીઓએ ગરીબ તવગરના 
ભેદભાવ વગર હોસ્પિટલનો નિઃશુલ્ક લાભ 
લીધો. 
અનેક ઓળખાણવાળાની નારાજગી 
વહોરીને પણ ભગવાન ઉપર ભરોસો રાખી 
લાગવગ વગર વહેલા તે પહેલના ધોરણે પ્રવેશ 
પ્રક્રિયા (એડમિશન)ની સંપૂર્ણ કોશિશ કરી. 
ઘણાબધા કચ્છ કડવા પાટીદાર 
| સમાજજનોએ પણ સ્વસ્થ-સાજા થવા આ 





બીમ થારદાળેન નસ દોસિટલ 
| કોબા લ નંખર 


સી.છોમ.હતો.. ન્સ 





હોસ્પિટલનો લાભ લીધો. 


ઘણાબધાને મારા તરફથી જયારે 
હૉસ્પિટલમાં જગ્યાનો અભાવ હોય, ખાસ તો 
વેન્ટિલેટરના કેસમા, ત્યારે ના પણ પાડવામાં 
આવી એ બદલ ક્ષમાયાચના... 


કારણ કે વેન્ટિલેટરના શમ એ ખાલી 
હોય તો જ હોસ્પિટલમા પ્રવેશ અપાય. 


છેલ્લે ફરીવાર પોતાની સારી તબિયત 
સાથે આ કામગીરી સફળતાપૂર્વક પાર પાડવા | 
શ1ક્ત પ્રદાન કરનાર ભગવાન શ્રરી 
લક્ષ્મીનારાયણ અને ઉમિયાજીના ચરણોમાં 
નતમસ્તક પ્રાર્થના અને આપણી શ્રીસમાજને 
વદન.... 
પ 


અમદાવાદ મ્યુનિસિપલ કોપોરેશન 
સંચાલિત [પના_ મેડિકલ €01---/00 સાથે 
સક્લિત સરસપુર, કાલુપુર વિસ્તાર, 
૧૩૦....સ્ટાફ સાથે અમદાવાદની સિવિલ 
૫/5. પછી ત્રીજી સૌથી મોટી હોસ્પિટલ. 
ઉ0૦1/દારપ।/£૫૫1 એટલે ફ્વીસેવા. 

સંખ્યા હજારોમાં, 

(ઇ)્બલુપ'€ ગોપનીય રાખવી પડે જે | 
કમિશનર જાહેર કરી શકે) 

વર્તમાનમાં કોરોના પર કાબૂ આવતાં | 
દર્દીઓ/પેશન્ટ ૨૫% ટકા થઈ ગયા છે જે એક 
સારી બાબત છે. 

અત્યારે મેડિકલ કોલેજના રેસિડેન્ટ 
ડૉક્ટરો, જે આંખના, હાડકાના..વિગેરે હોય, 
તેમને બધાને અત્યારે એક જ જવાબદારી છે 
કોરોના.ની અત્યારે અમો સૌ ૩ પાળીમાં 
ઘડિયાળના કાંટે, રાત-દિવસ ત્રણ પાળી / 
શિફ્ટમાં વહેંચાઈને સેવા આપી રહ્યા છીએ. 

બધી પાળી / શિફ્ટમાં એક મુખ્ય ડોક્ટર 
€/0 હોય છે. 

પરંતુ વર્તમાનમાં દર્દોઓ/પેશન્ટની 
સંખ્યામાં નોંધપાત્ર ઘટાડો જે લગભગ રપ 
ટકાથી પણ નીચે નોંધાઈ રહ્યો છે અને જો આજ 
પરિસ્થિતિ આગળ પણ રહી તો આ શારદાબેન 
હૉસ્પિટલ પુનઃ પૂર્વવત જનરલ હોસ્પિટલ 
જાહેર થઈ શકે છે..... 





જયાં ચાહ ત્યાં શાહ સદભાવના કડીના. ઝત 





મિત્રો સારુ કરવાની ભાવના હોય તોજ 
કાર્ય થઈ શકે, જીવનચક્ર મા જન્મદિન, અથવા 
સારા પ્રસગો આવતા રહેવાનું એ નિરંતર પ્રક્રિયા 
છે , પણ એને સદુપયોગ ને યાદગાર કેમ બનાવવા 
એ વ્યક્તિ ની વિચારપર અવલબે છે. 

કચ્છ કેશરી એવા આપણા પરમ મિત્ર 
શાંતિભાઈ નાયાણી, વિથોન કચ9 યુવા મંડળ. 
પ્રમુખ અને ક્ચ્છ રિજીયન યુવાસંઘ જ મિશન 
હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર ના કન્વીનર નો ૦૧ જૃને 
એમનો જન્મદિન નિમિત્તે દુખિયા પશુ ની 
વૈદ્યકીય સારવાર નો કેમ્પ આયોજન કરી ને 
આદર્શ પ્રકૃતિ અભિગમ પુરવાર કરી રહ્યા છે, 
શાંતિ ભાઈ આપ ને જન્મદિન ની બધાઈ અને 
અભિનંદન , અમને આપ ના આવા કાર્ય થકી 


હ દ 
અપાર ર ગર્વ છે છે , આપ હંમેશા નીરોગી રહી ને 
સમાજ અને રાષ્ટ્ર ની પ્રગતિ મા આપનું ઉત્તમ 
યોગદાન દેતા રહેશો... 
મસ્ત રહેશો.. 
વ્યસ્ત રહેશો. 
તદુરસ્ત રહેશો.. 


સનાતન ધર્મ પત્રિકા પ્રચાર અને પ્રસાર આપને 
અભિનદીત કરે છે.. 





બનાસકાઠા-સાબરકાઠામા 


તોફાની વરસાદ 


: પશુઓના મોત 


ક્ચ્છબા રાજવીએ સરદા૨ પટેલની અપીલને માન આપ્યું 
૧ જૂભ ૧૯૪૮મભા શોજ કચ્છ રાજયનું ભારત સંઘમાં પિલીભીક્રણ થયું હતું 





૧૯૪૮ ૦૧ લી જુન કચઇના રાજવીએ 
સરદાર પટેલની અપીલને માન આપી પોતાના 
રાજયને ભારત સંઘમાં ભેળવી દીધું હતું. કચ્છ 
'ક' વર્ગના રાજય તરીકે અસ્તિત્વમાં આવ્યુ હતુ, 
આ વર્ષે આ ઘટનાને ૭૧ વર્ષપુરા થાય છે, 

ભારત દેશ ૧૯૪૭ની ૧૫મી ઓગષ્ટના 
દિને આઝાદ થયો પરતુ ૫૬૫ દેશી રજવાડાઓને 
ભારત સંઘમાં વિલીનીકરણ પ્રક્રિયાની કપરી 
કામગીરી સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલે સુપેર પાર 
પાડી દેશને એક અને અખંડીત બનાવ્યો હતો. 
દેશના જે રજવાડાઓએ ભારતીય સઘમા 
વલીનીકરણની સરદાર અપીલ સ્વીકારી એમા 
કચ્છ રાજય મોખરે હતું. આઝાદી પછીના૧૦ 
માસમાં કચ9ના રાજવી મદનસિંહજીએ પોતાનું 
રાજ્ય ભારત સઘના ચરણોમાં સુપ્રત કર્યું હતુ એ 
દિવસ હતો ૦૧ લી જુન ૧૯૪૮ કચ્છમા 
રાજવીનો ઝંડો ઉતારી કચ9ના ક વર્ગના રાજ્યના 
ચીફ કમિશનર સી.કે. દેસાઈએ ભારતીય ત્રિરંગો 
લહેરાવ્યો હોવાનુ ચંદ્રવદનભાઈ પટ્ટણીએ 
જણાવ્યું હતુ. 

ભુજમાં કચ્છી પ્રજાકીય પરેષદના ઉપક્રમે 
ઉજવણી કરવામાં આવી હતી. શરૂઆતમાં 


ઈઝરાયલમાં નેતન્યા 
નેતન્યાહુ લાંબા સમય સુધી ઈઝરાયલના 
વડા પ્રધાન તરીક રહ્યા : નેફટાલી બેનેટ 


નવા વડા પ્રધાન બનશે 


જેરુસલેમ,તા.૩ 
ઇઝરાયેલના ચાલી રહેલ 
ઘમસાણ વચ્ચે વિપક્ષી રાજકીય 
પાર્ટીઓ વચ્ચે ગઠબંધન બાબતે 
સંમતિ થઈ ગઈ છે. ત્યાર બાદ 
૧૨ વર્ષથી સત્તા પર રહેલા 
હાલના વડાપ્રધાન બેન્જામિન 
નેતાન્યાહુ સરકારનું જવું હવે 
નિશ્ચિત થઈ ગયું છે. માર્ચમાં 
યોજાયેલી ચૂંટણીમાં તેમની પાર્ટી 
બહુમતના આંકડાને સ્પર્શી શકી 
નહતી. 


હ કઝ ડુ દડ 


હૌ 10 100111 ક 
11 વ. મા... 


લ્ઝ્ડ્ડદ-£૩. 










સૌથી મોટી પાર્ટના નેતા 
હોવાથી 
વડાપ્રધાનપદે શપથ લીધા. જોકે 
તેઓ બહુમતી સાબિત કરી 
શક્યા નહોતા. આ પછી બીજા 
નંબરની પાર્ટી અને તેમનાં સાથી 
દળોને સરકાર બનાવવા માટે 
આમંત્રણ અપાયું હતું. આ માટે 
તેમણે ર જૂન, બુધવારે મધ્યરાત્રિ 
સુધીમાં પોતાનો બહુમત સાબિત 
કરવાનો હતો. 

આ સમયમર્યાદા પૂરી થયાના 


રાષ્રગીત ગવાયા બાદ ગુલાબશંકરભાઈએ 
જણાવ્યું હતું કે, કચ્છના મહારાવે કચ9ની ઉન્નતી 
માટે જે ભાગ ભજવ્યો છે તેની પ્રજા કદર કરે છે 
તેના માટે અને મોભો, જળવાય બે એ જોવાની 
પ્રજાની પ્રથમ ફરજ છે. પરેષદના મત્રીએ સદેશા 
વાંચન કર્યું હતુ. અન્ય વક્તાઓએ જણાવ્યુ હતું 
કે, આજથી ર૬ વર્ષ પહેલા સરદાર વલ્લભભાઈ 
પટેલ મહાત્મા ગાંધી સાથે આ ભૂમિ પર પગ 
મુક્યો હતો. ત્યારથી આપણે તેમને આપણા 
સરદાર તરીકે અપનાવ્યા હતા. આજે એમની 
સરદારીને મૂર્ત સ્વરૂપ આપીએ છીએ. આ પ્રસગે 
પરિષદના મત્રી ફુલશંકર પટ્ટણી ચીફ કમિશનરનું 
લેખિત ભાષણ વાંચવા ઉભા થયા હતા પરંતુ 
સભાજનોએ ચીફ કમિશનર જાતે જ બોલે એવી 
શોરબકોરથી માગણી કરી હતી. તેઓ જાહેર 
સમારભમાં પ્રવચનો કરતા નથી. મંત્રીએ લોકોને 
એવો આગ્રહ નર્હી રાખવા કહ્યું પરતુ કમિશનર 
જાતે જ ઊભા થયા અને માઈક પાસે આવીને 
પ્રજાને વંદન કર્યા હતા. પ્રજાએ તેમના માટે જે 
ભાવના બતાવી હતી તે માટે આભાર વ્યકત કર્યો 
હતો. 

કચ્છી પ્રજાકીય પરિષદના નેજા હેઠળ 
ઉજવણી કરવામા આવી. 


નેતન્યાહુએ 


“ઝદ ૭૫? 
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હુના શા શાસનનો અ 


ી ક 8 





માત્ર ૩૮ પાતિટ-1 પહેલાં જ 
વિપક્ષના નેતા યેર લેપિડે સરકાર 
કું જાહેરાત કરી. તેમણે 
, હતું કે આઠ વિરોધી પક્ષો 
વચ્ચે ગઠબંધન પર હસ્તાક્ષર થયા 
છે. હવે તેઓ સરકાર બનાવશે. 
તેમણે રાષ્ટ્રપતિ રુવેન રિવલિનને 


દિલ્લીઃ- શ્રી પટેલ તરૂણ મિત્ર 
મડળ દિલ્લીના યુવા કોરોના કાલથી 
પહેલા દર રવિવાર અને રાષ્ટ્રીય 
રજા ના દિવસે સાઇકલ ૩૦ થી ૫૦ 
[6.1/. ચલાવવાનો અભ્યાસ 
દિલ્લીના એતિહાસિક સ્થળમા કરે 
છે. 

અજયભાઈ સાખલા અને 
રાહુલભાઈ સેંઘાણીનુ માનવુ છે કે 
સાઈકલ ખેલ - કૃદ, ફિટનેસ અને 
મોજ મસ્તી નું સસ્તુ અને સુદર 
સાધન છે 





€૦0૫|ત 19 ના પ્રતિબંધ ના કારણે પોતાનો અભ્યાસ જારી ન રાખવા ના કારણ થી ખુબજ 
અધુરાસ જેવુ વર્લૂડ દિવસ નિમિત્તે લાગે છે. તેમનું માનવું છે 
(પ્રતીકાત્મક તસવીરો ૦૦0ત-19ના પ્રતિબંધ પહેલાની છે) 


પટબા &॥1।1013માં બાળકૉ પર રસનું ક્તિબિડ્લ ટ્રાચલ/ 
પચરીક્ષાણ શર થયું, 28 દિવસ બાદ બીજો ડોઝ અપાશે. 





દેશમાં બાળકો પર કોરોનાની રસીને પટના 
/1110/ડ ખાતે બાળકો પર ક્લિનિકલ ટ્રાયલ / 
પરીક્ષણ શરૂ કરવામાં આવ્યું હતુ. આ અંતર્ગત 
ત્રણ બાળકોને ભારત બાયોટેકની કોવેક્સિનની 
રસીનો પ્રથમ ડોઝ આપવામાં આવ્યો છે. હાલમાં 
ત્રણેય બાળકો સ્વસ્થ છે . 


પટના /111/3ને કુલ એશી (૮૦) બાળકો 
પર રસીની ટ્રાયલ / પરીક્ષણનું લક્યાક આપવામાં 
આવ્યું છે. ત્રણેય બાળકોની ઉમર ૧૨ થી ૧૮ 
વર્ષની વય જૂથમાં છે અને તે પટનાના રહેવાસી 
છે. રસી આપ્યા બાદ ત્રણેય બાળકોનું બે ક્લાક 
સુધી અવલોકન કરવામાં આવ્યું હતુ. જોકે, 
ત્રણમાંથી એક પણ બાળક ઉપર કોઈ આડઅસર 
જોવા મળી નથી. હોસ્પિટલે ત્રણેય બાળકોના 





માતા-પિતાને ડાયરી આપી છે અને તેમના 
સ્વાસ્થ્થપર નજર રાખવા જણાવ્યું છે . 

૧૦૮ બાળકોએ સ્વૈચ્છિક નોંધણી કરાવી 
છે. આમાંથી, પંદર (૧૫) બાળકો પર ક્લિનિકલ 
ટ્રાયલ / પરીક્ષણ હાથ ધરવામાં આવ્યું હતુ અને 
ફક્ત ત્રણ જ ટ્રાયલ/પરીક્ષણ લાયક મળ્યાં હતા. 
આ ત્રણેય બાળકોને ૨૮ દિવસના અતર પછી 
બીજો ડોઝ આપવામાં આવશે. એકવાર તેમના 
રસીકરણ પુર્ણ થયા પછી બાળકોને રસીની 
કોઈપણ આડઅસર માટે સપૃર્ણ તપાસ કરવામાં 
આવશે. પટના એઈમ્સે તેમની ઉમરના આધારે 
પરીક્ષણ માટે બાળકોને ત્રણ જૂથોમાં વહેંચ્યા છે. 

ઉલ્લેખનીય છે કે કોરોનાની ત્રીજી લહેરની 
ચેતવણી વચ્ચે ભારત સરકારે ભારત બાયોટેકની 
કોવેક્સિનને ટ્રાયલ / પરીક્ષણ માટે મજૂરી 
આપવામાં આવી હતી. દેશમા કુલ્લ પરપ 
બાળકો પર ટ્રાયલ / પરીક્ષણ કરવામાં આવશે, 
જેમા દિલ્હી, પટના એઈમ્સ સહિત કેટલીય મોટી 
હૉસ્પિટલ સામેલ થશે. ટ્રાયલ / પરીક્ષણ 
દરમિયાન વેક્સિનના બે ડોઝ આપવામાં આવશે, 
જેમાં બે ડોઝનું અતર હશે. 





મલ્ટી સિસ્ટમ ઇન્ફ્લેમેટરી શ્િજ્ઞેમ ((11$-૦€) આરોગ્ય અંગે સમજણ 


છેલ્લા કેટલાક દિવસથી આપણે આ 
બીમારી વિશે સાંભળતા આવ્યા છીએ તથા પેપર 
અને ટીવીમાં આપણે જોતા આવ્યા છીએ, ચાલો 
જાણીએ આ વિશે 

કેવી રીતે બાળકોમાં આ બીમારી આવે છે 
ઘરમાં છેલ્લા ૧૫ દિવસ કે ૩૦ દિવસમાં કોઈને 
કોરોના નો કેસ પોઝિટિવ આવ્યો હોય અથવા 
બાળક છેલ્લા ૧૫ દિવસ કે ૩૦ દિવસમા કોરોના 
પોઝિટિવ કેસ ની સપકમાં આવ્યા હોય તે 
બાળકોમાં આ બીમારી જોવા મળે છે, આ 
બીમારીમાં બાળકના શરીરમાં કોરોના વાઈરસ 
વિરુદ્ધ જે એન્ટીબોડી બને છે એ જ એન્ટીબોડી 
બાળકના શરીરના અવયવો પર સોજો એટલે 
ઇન્ફ્લેમેશન લાવવાનું કામ કરે છે અને બાળક 
બીમારપડે છે. 


લક્ષણો 
? ત્રણ દિવસથી વધારે તાવ આવવો 
& શરીરમા લાલ ચમકા થવા(9૦0૩/ 
[લ5[1€5) 
$* ખઆંખોમાલાલાશ થવી 
* જીભલાલથવી, હોઠમાં ચીરા પડવા 


& ઝાડા, ઉલટી, પેટદુખાવો 
* શારીરમાસોજો આવવો 

ઘરમા જ્યારે કોરોના આવે છે કોઈપણ 
વ્યક્તિને ત્યાર આપણે બાળકોનો કોરાના ટેસ્ટ 
કરાવતા નથી હોતા, કારણ કે બાળકોમાં લક્ષણો 
જોવા મળતાં નથી એટલે ઘણી વખત બાળકો માં 
કોરોના આવી અને જતો રહેતો હોય છે એટલે 
પાછળથી કોરોના ની કોમ્પ્લિકેશન ના ભાગરૂપે 
આવી બીમારીઓ થાય છે જેથી જયારે ઘરમા 
કોઈપણ વ્યક્તિને કોરોના થયો હોય ત્યારે ઘરના 
બધા જ સભ્યો નો કોના ટેસ્ટ કરાવો ફરજિયાત 
છે. 

આ કોઈ ચેપી બીમારી નથી આ ફક્ત 
કોરોના કોમ્પ્લિકેશન ની બીમારી છે. 

આવા કોઈપણ લક્ષણો જણાય તો બાળરોગ 
[નિષ્ણાત ડોક્ટરની તરત સલાહ લેવી.... 


સનાતન મેડીકોઝ વતી 


ડૉ. ભાવિક ધોળુ 
મીરા બાળકોની હોસ્પિટલ, મોડાસા. 


ડૉ. વિપુલ છાભૈયા - નરોડા 


શ્રીમાન ગોપાલભાઈ વાલજીભાઈ ભાવાણી 


છું 


* જન્મ : તા. ૪ -૬ -૧૯૫૧ 


ઉંમર : ૭૦ વર્ષ % 


સુદિનમ સુતિના ગન્મહિનં તવા મવતુ મફગ ગન્મતિનન। 
સિરંગીવ વર થર્સિયર્થનના સિરંગીવ વફ પુળ્યાવર્થનના। 
વિઝચી કવતુ સર્વત્ર સર્વા ઝમત્તિ મવતુ તવ ચશનાનના। 


અ/મનો અને અ2/છ એક”?જ સ/જેન સ૪/»//ઉક અને ૪/રે૦/રક સંબજ% 
ઠજે એટ) જત ૦? ઝય છે કે ટે સ૪ટ/ય ૪૦૪ રહે. 
અમે #/ઝે છે કે અ/%ન/ સ૪/જેન/ ૪૦) કઝ/રેય અજ ન/7 ૨૦) જઇ એ. 
સતત અ/પન ₹૪ચટ મ/%દજન ઝ7”૪છું ર&. 
૪ર27૮9// અ/7૪ને સ્જર%, «ટુરસ્ત અને ટ05/જી ૦ »/ન કરે, _ 
₹૪%/તમય જનન અમે 2૦ જુભજક/મન/અ), #ઝલક/મન/અ). 


ઝઘિજારિમળો રઝા સત્તુત્તો ચત્ર ત્તિષ્ઠ્ત: | 
3મૌં તત્ર સ્થિર સક્ષ્મીવિષુના સન્‍્સુથી મવેત ।। 
વર્તમાન સમયમા આપ શ્રીસમાજમા ઉપપ્રમુખના હોદ્દાની ગરીમાને ઉજાગર કરીને 


ઉઠ્જવળ રીતે નિભાવી રહ્યા છો. આપના કુશળ નેતૃત્વ હેઠળ 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ નિરતર પ્રગતિ કરે. 


સપના સૌ સાકાર હોજો, વ્હાલ સૌના સદા છલકજો... 
ઈશ્વરના આશીર્વાદ સદા સાથ હોજો, જીવનબાગ મધમધતુ રહો... 


હસીતે સદા સે 


જા મા 


હસાવતા રહેજો. 


આપના જીવનમા ક્યારેય ઉદાસીનતા ન આવે, આપનો હાથ દરેક ક્ષણે ખુશીઓથી ભરેલો રહે. 
ભગવાનની અમીદ્રષ્ટિ સદા આપ પર વરસતી રહે. * 
આપનો હંમેશા સાથ-સહકાર મેળવતા રહેવાની આશા અને અભિલાષા સાથે ૭૦મા 
જન્મદિવસ નિમિતે ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ. 


પચાર પસાર સમિતના સમસ્ત હોદ્દેદારો એવમ સંયોજક મિત્રો. 


ક્ચ્છ ની કેસર કેરી નો ગૃહ પ્રવેશ થઈ રહ્યો 
છે...ગીર અને વલસાડ પછી હવે ક્ચ્છ ની 
કેસર કેરી ઠેર ઠેર આવી રહી છે . 








ગઠબંધનની સંમતિ અંગેની 
માહિતી આપી છે. હવે ગૃહમાં 
મતદાન કર્યાં બાદ સરકારને 
શપથ ગ્રહણ કરાવવામાં આવી 
શકે છે. 

વિરોધી પક્ષો વચ્ચે થયેલા 
કરાર મુજબ, હવે બંને પક્ષના 





નેતાઓ એક બાદ એક 
વડાપ્રધાન બનશે. સૌથી પહેલા 
દક્ષિણપંથી યામિના પાર્ટના 
નેતા નેફટાલી બેનેટ પ્રથમ 
વડાપ્રધાન પદના શપથ લેશે, 
તેઓ ૨૦૨૩ સુધી આ પદ પર 
રહેશે. ત્યાર બાદ યેશ અટિડ 
પાર્ટીના યર લેપિડ વડાપ્રધાન 
બનશે. 

લેપિડે કહ્યું હતું કે આ 
સરકાર ઇઝરાયેલના તમામ 
નાગરિકો માટે કામ કરશે. જે 
લોકોએ અમને મત આપ્યો અને 
જેમણે નથી આપ્યો તેમના માટે 
પણ. ઇઝરાયેલમાં એકતા 
બનાવી રાખવાની જવાબદારી 
સરકારની છે. 


જરૃરતમંદોને ઘરનું ભોજન 
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મ્ગનહ્િત્તા 


એમ્પિયન ડ્રૉક્ડી 


શું તમે જાણો છો....? 
વિચારના તફાવતથી માણસનું વ્યક્તિત્વ બને છે 





સફળ લોકો નિષ્ફળ લોકો 
- બીજાના વખાણ કરે છે. - બધાની ટીકા કરે છે. 
- બીજાનો આભાર વ્યક્ત કરે છે . - માત્ર અધિકારની વાત કરે છે 
- બધાને માફ કરીદે છે. - મનમાં દુશ્મની રાખીને બેસે છે. 
- પોતાની સકળતાનો શ્રેય પણ વહેંચે - સકળતાનો બધો શ્રેય પોતે લે છે . 
- નવા આઈડિયાઝની વાત કરે છે. - બધો જસમય વેડફે છે. 
- વિચાર અને જ્ઞાનને વહેંચે છે . - પોતાનું જ્ઞાન કોઈને વહેંચતા નથી. 
- ખુશી વહેંચે છે. - અતિ ઉત્સાહમાં રહે છે 
- પરિવર્તન લાવે છે. - પરિવર્તનની તાકાત નથી હોતી 


- પોતાના દરેકપ્રોજેક્ટનું લિસ્ટબનાવે છે. 
- પોતાની અસકળતાની જવાબદારી સ્વયં 


- કોઈપ્રોજેક્ટઅને કોઈ મંજીલ હોતી નથી. 
- પોતાની નિષ્ફળતાનું કારણ બીજાને 


લેછે. બનાવે છે. 
- આદર્શ પુસ્તકો વાંચે છે. - પુસ્તકો વાંચવાનું બહાનું કરે છે. 
- બધાને જીતતાં જોવા ઈચ્છે છે . - કોઈની જીત સ્વિકારી શક્તા નથી. 
- શું બનવું છે તેઓ તે જાણે છે. - શું બનવું છે તેની ખબર નથી હોતી . 
- હંમેશા લક્ષ્ય બનાવે છે. - ક્યારેય લક્ષ્ય બનાવતા નથી. 
- સતત શીખતા રહે છે. - શીખવાની આળસ વધુ હોય છે. 


- પોતાનામાં સુધારો લાવવાની દ્રષ્ટિ રાખે 
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- બીજાને હંમેશા સુધરવાની સલાહ આપતા 
રહે છે. 
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પરહાંચાડે છે આ અન્નપર્ણા 


કોવિડ મહામારીનો એ સમય. પુણેનો સાહેમ સાડેકર, 


કાશીબાઇ નવાલે હોસ્પિટલ એન્ડ મેડિકલ કોલેજમાં ત્યારે 
ઈન્ટર્નીશેપ કરી રહ્યો હતો. લાંબા કામના કલાકો અને ભૂખ 
લાગે ત્યારે જંક ફૂડ ખાઇ લેવાનું. સોહમ કંટાળી ગયો હતો. 
નવેમ્બર, ૨૦૨૦ના એ દિવસો હતા. તેની બહેન આકાંક્ષાને 
ક કૃનડ રોજેરોજ સોહમને ઘરેથી ટિફિન  પહાંચાડું તો કેમ? અને 
એ આઇડિયા અમલમાં મૂક્યો. પણ આ શું? ઘરનું 
ગરમાગરમ ભોજન જોઇને તો તેના મિત્રોનાં મોંમાં પણ 
પાણી આવવા લાગ્યું હતું. તેણે મિત્રોને પણ ભોજનમાં 
સહભાગી બનાવ્યા. આકાંક્ષાએ તો તેનો ભાઈ સવારસાંજ 
બેઉ સમય ખાઈ શકે તેટલું ભોજન બનાવ્યું હતું, પરંતુ 
મિત્રોએ ભાગ પડાવતાં એ તો ખૂટી ગયું. કાંઇ વાંધો નહીં, 
આકાંક્ષાએ ૧૦ ટિફિન ભરાય એટલું ભોજન બનાવ્યું એટલે 
સોહમના મિત્રો પણ ખાઇ શકે, પરંતુ તેના ભોજનની કીર્તિ 
તો બધે ફેલાવા લાગી. ૧૦નો આંકડો ૧૦૦ પર પહોંચ્યો 
એમ આ પેટ્રોલિયમ એન્જિનિયર જણાવે છે.જોકે, વાત 
અહીં ખતમ નથી થતી, પરંતુ શરૂ થાય છે. એપ્રિલના 
ગાળામાં કોરોનાનો પ્રકોપ ફરી ફાટી નીકળ્યો, પાછા લોકો 
લૉકડાઉનમાં ફસાયા. ઘણી જાતના પ્રતિબંધો આવ્યા. 
આકાંક્ષા જે કાયમ ટ્રિવિટરનો વપરાશ કરે છે તેણે એક ટ્વિટ 
જોઈ. તેમાં એક ભાઇએ લખ્યું હતું કે એ ૧૨ કલાકની કપરી 
નોકરી પછી પણ સારું ભોજન ખાવા પામી નથી શકતો . 
એને ભોજન કરવાનો સમય મળે ત્યારે તો રેસ્ટોરાંની 
ડેડલાઈન પૂરી થઈ ગઇ હોય છે. આકાંક્ષા જે ૧૦૦ ટિફિન 
તો પેલા મેડિકલ કૅમ્પસમાં પર્હોંચાડતી જ હતી તેણે આ 
ભાઇને પણ પોતાના ભોજનની ઓફર કરી. એ ભાઇએ આ 
ઓફર સ્વીકારી. જોતજોતામાં આ વાત વાઇરલ પણ થવા 
લાગી. આજે પરિસ્થિતિ એ છે કે આકાંક્ષા રોજનાં ૫૦૦૦થી 
૭૦૦૦ ટિકફિનો લોકોને પહોંચાડે છે. હવે તેની આ ફડ 
ડિલિવરી માત્ર તેના ભાઈના મેડિકલ કૅમ્પસ સુધી સીમિત 
નથી રહી, પરંતુ એ શહેરની સેક્સવકર્સ, પોલીસ અને 
બીજા અનેક લોકો જે શહેરના અલગ અલગ ખૂણે રહે છે તે 
તમામને સમયસર ઘર જેવું ભોજન પહોંચાડે છે.૩૨ વર્ષની 
આકાંક્ષા કહે છે કે, “લોકોની વિનંતીઓ આવતી રહી અને 
હું કોઈને ના પાડી શકી નહીં. જોકે, હવે મૂંઝઝણ એ થઈ કે 
ઘરના રસોડામાં તો ૧૦૦ જેટલાં ટિફિન બનાવી શકાય 
એમ હતું, પરંતુ હજારોની સંખ્યામાં ટિફિન બનાવવા માટે 


આ જગ્યા નાની પડી. 
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સ્વ. કકુબેન પેથાભાઈ બાથાણી 
ઉમર : ૮૭ વર્ષ 
કચ્છ મા ગામ : કોટડા (જડોદર) 
હાલે : કોલકાતા. 
અવસાન ઃ કુદરતી મૃત્યુ 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય 
આત્માને પરમ શાતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 


સ્વ. કલ્પનાબેન મનસુખભાઈ ભાવાણી 
ઉમર : ૪૧ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : મથલ 
હાલમા : દોઢબાલાપુર (બેંગલોર) 
અવસાન કારણ : હાર્ટએટેક 


સ્વ. તુલસીભાઈ સામજીભાઈ વાસાણી 
ઉમર : ૬૭ વર્ષ, 
ક્ચ્છમા ગામ : દજાપર 
હાલે : કોટેશ્વર કાર્મ વડાગામ 
અવસાન કારણ : કોરોના સકમણ 


શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચારપ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલિ.... 
ઝં શાતિ શાતિ શાતિ 


ત ડિ 19 19 પાચમો માળ, નરોડા બિઝનેસ હબ કોમ્પલેક્ષ, નરોડા દેહગામ રોડ, એસપી રિંગરોડ પાસે, નરોડા - અમદાવાદ ૩૮૨ ૩૩૦. મોબાઈલ : ૭૭૧ ૮૯૭૭૭૭૪. 





